
Zpráva o činnosti za rok 2023 

Vodní záchranná služba ČČK České Budějovice, p.s. 

1. Základní informace 

Vodní záchranná služba ČČK je nezisková organizace, která je aktivní součástí IZS a zajišťuje 

záchranu a poskytování neodkladné rozšířené první pomoci na vodních plochách a v jejich 

blízkosti, včetně technické pomoci a záchrany. VZS ČČK se věnuje také sportu a volnočasovým 

aktivitám pro mládež i dospělé, včetně prevence tonutí. Mezi další z činností patří komplexní 

vzdělávací řád záchranářů, ale také účast při mimořádných událostech. 

Vodní záchranná služba ČČK České Budějovice, pobočný spolek, vznikla v roce 1982. Od roku 

1996 působí v kempu Modřín v Lipně nad Vltavou. Zde pobočný spolek Vodní záchranné 

služby ČČK České Budějovice zajišťuje po dobu letních prázdnin nepřetržitý dohled nad 

návštěvníky vodního díla Lipno. Dobrovolníci vykonávají tuto činnost bez nároku na mzdu a 

velmi často si kvůli ní berou i dovolenou a dohlíží na bezpečnost na úkor svého volného času a 

svých blízkých. Pokud v zimě dojde k zamrznutí Lipna a otevření bruslařské dráhy, podílí se 

naši dobrovolníci také na zajištění bezpečnosti bruslařů. 

2. Členská základna 

Pobočný spolek je zastupován předsedou Mgr. Šárkou Bráchovou, představenstvo má celkem 

5 členů. K 31.12.2023 měla členská základna celkem 87 dobrovolníků všech věkových 

kategorií, konkrétně: 

• 40 členů do 18 let 

• 47 členů od 19 let 

Mezi členy spolu se nachází dobrovolníci také z řad Policie ČR, Hasičského záchranného sboru, 

Zdravotnické záchranné služby, Armády ČR nebo pracovníci ve zdravotnictví. 

3. Činnost v roce 2023 

V roce 2023 se pobočný spolek Vodní záchranné služby ČČK České Budějovice v průběhu 

celého roku aktivně účastnil celkem 80 akcí a k tomu zajišťoval nepřetržitý dozor po dobu 

letních prázdnin v kempu Modřín – Lipno.  



3.1. Letní sezóna Lipno 2023 

Nepřetržitý dozor v průběhu letní sezóny v kempu Modřín v Lipně nad Vltavou byl zahájena 

v sobotu 1.7.2023 a ukončen ve čtvrtek 31.8.2023. V průběhu sezóny se na službě vystřídalo 

30 dobrovolníků v turnusech sobota-sobota. Během letní sezóny členové VZS ČČK ČB 

zasahovali celkem u 50 událostí, z toho 37 bylo zdravotnických a 13 technických (jednalo se o 

dvojnásobný nárůst oproti roku 2022). U 10 z výše zmíněných událostí byla nutná součinnost 

se Zdravotnickou záchrannou službou Jihočeského kraje, jednou byla na místo vyslána i 

posádka Letecké záchranné služby. Z hlediska příčin se jednalo nejčastěji o události spojené 

s úrazem nebo autonehodou, v 15 případech šlo o plavební nehodu nebo technickou závadu 

plavidel, pouze jeden z případů se týkal tonutí a jedenkrát byla zahajována kardiopulmonální 

resuscitace. V důsledku nízkého stavu hladiny ve vodní nádrži Lipno se jednalo u technických 

zásahu nejčastěji k vyproštění nasednutých plachetnic na dno. 

 

3.2. Mládež 

Již několik let se VZS ČČK ČB věnuje edukaci dětí a mládeže v oblasti záchrany tonoucího a 

první pomoci. V roce 2023 evidoval pobočný spolek VZS ČČK ČB 33 dětí do 15 let, které se 

pravidelně účastní plaveckých tréninků nebo navštěvují kroužek první pomoci.  

Plavecké tréninky probíhaly na Plaveckém stadionu v Českých Budějovicích, a to tři dny 

v týdnu (středa, čtvrtek a pátek) pod dozorem zkušených trenérů a instruktorů VZS. Hlavním 

zaměřením tréninků bylo primárně zdokonalování plaveckých technik (prsa, kraul) a jejich 

specifikace pro záchranu tonoucího – tzv. záchranářský kraul, obratnost ve vodě, orientace pod 

vodní hladinou. Dále se snažíme v průběhu tréninků dětem předat i schopnost plavání ve 

ztížených podmínkách (např. v oblečení), se základní potápěčskou výstrojí, základy potápění 

na nádech. V neposlední řadě si děti osvojily základní záchranné techniky (dopomoc 

unavenému plavci, práce se záchranářskými pomůckami, přiblížení se k tonoucímu, tažení 

tonoucího a vynesení jej na břeh). Tréninky probíhaly v průběhu celého školního roku. 



 

Kroužek první pomoci se konal pravidelně 1x za 14 dní ve středu v prostorech organizace 

Radambuk pod vedením školitelů první pomoci. Děti se seznámily nejen s anatomií lidského 

těla, ale také s Aplikací záchranka. Hlavním zaměřením je předání znalostí v problematice život 

ohrožujících stavů a jak správně v těchto situacích poskytnout první pomoc. Mimo to se 

v modelových situacích seznámily s dalšími závažnými poraněními, neúrazovými stavy a 

naučily se reagovat ve stresových situacích.  

 

Kromě pravidelné činnosti uspořádal pobočný spolek VZS ČČK ČB celkem 7 jednodenních 

výprav nejen pro členy, ale i pro veřejnost – společně jsme navštívili např. Safari Resort, Jump 

Arénu, Krýzovy Jesličky, vyzkoušeli si projížďku na dračí lodi nebo se setkali s psími vodními 

záchranáři v Písku. Na děti kromě exkurzí a zajímavých zkušeností čekala na každé výpravě 

řada úkolů a soutěží (vlastní výroby), na nejúspěšnější účastníky i hodnotné ceny. Každý 

účastník zároveň vždy získal účastnickou skládačku specifickou pro konkrétní výpravu a 

samolepku do Deníčku výprav. 



 

V průběhu letních prázdnin pořádal pobočný spolek 2 příměstské tábory v 1. Centru pro 

zdravotně postižené Jižní Čechy, kde bylo dětem k dispozici nejen klimatizované zázemí, ale 

také venkovní zázemí. Příměstský tábor Vodník záchranář se uskutečnil v termínu 10. – 

14.7.2023, v jeho průběhu se děti naučily základy první pomoci zábavnou formou, dále se 

podívaly na pracoviště Zdravotnické záchranné služby, Hasičského záchranného sboru nebo 

stanici první pomoci Vodní záchranné služby na Lipně. Poslední den byla pro děti připravena 

ukázka záchrany tonoucího pomocí záchranářských psů. Příměstský tábor Vodník sportovec se 

konal od 7. do 11.8.2023, děti v průběhu plnily sportovní úkoly, vyzkoušely si jízdu na mořském 

kajaku nebo dračí lodi, navštívily polygon Hasičského záchranného sboru nebo nahlédly na 

názornou ukázku výcviku policejních a záchranářských psů.  

 

Během podzimních prázdnil byl pobočným spolkem uspořádán pobytový tábor Vodník 

objevitel ve Výcvikovém středisku Mládeže VZS ČČK ČB v Lipně nad Vltavou. Děti se 

naučily, jak používat záchranné pomůcky při záchraně tonoucího, navštívily Hasičský 

záchranný sbor ve Frymburku, plnily řadu úkolů a soutěží, účastnily se exkurze k Horské službě 

nebo si udělaly Halloweenský večer. Na každého účastníka tábora (příměstského i pobytového) 

čekalo táborové tričko a další odměny. 



 

3.3. Kurzy a školení 

Ročně v České republice utone kolem 200 lidí, z toho 44 % tvoří plavci (srovnatelná čísla se 

Španělskem či Británií), konkrétně utonutí dětí je u nás druhou nejčastější úrazovou příčinou 

úmrtí. Z tohoto důvodu je edukace v tomto směru zcela nezastupitelná. V roce 2023 uspořádal 

pobočný spolek celkem 30 vzdělávacích akcí různé povahy pro širokou veřejnost i pro své 

členy. Velkému zájmu se těšil kurz Záchrany ve vodě, který je určen pro žáky 2. stupně 

základních a středních škol – žáci si na kurzu vyzkouší základní obratnost ve vodě, plavání 

v oblečení, dopomoc unavenému plavci nebo vytažení tonoucího na břeh; seznámí se také se 

základními pomůckami pro záchranu tonoucího. Ve školách jsme se účastnili také řady besed 

(Bezpečné chování u vody), školeních o první pomoci, projektových dnů a Dnů zdraví. 

Mimo besed a kurzů na školách pobočný spolek uspořádal řadu školení BOZP ve firmách (např. 

Jump Family České Budějovice), šířil osvětu na příměstských a pobytových táborech nebo 

pořádal kurzy první pomoci pro širokou veřejnost i pro pedagogy. Jako každý rok před 

otevřením letní plovárny, tak i v roce 2023 školitelé první pomoci edukovali plavčíky na 

Plaveckém stadionu v Českých Budějovicích. Na podzim uspořádal pobočný spolek také kurz 

Záchranářské minimum pro pracovníky Wellness v Želči.  

 



Mimo výše zmíněných kurzů uspořádala Vodní záchranná služba ČČK České Budějovice, p.s. 

ve spolupráci s Psími vodními záchranáři kurz Výcvik záchrany z vody pro psy a psovody. Na 

kurz se sjeli zájemci z celé České republiky, pro účastníky bylo připraveno několik stanovišť – 

práce se záchrannými pomůckami + nastupování do člunu, práce psa a psovoda na lodi + 

záchranné techniky a skoky, resuscitace + práce s paddleboardem. Mimo to byli Psí vodní 

záchranáři spolu s předsedkyní spolku pozváni na osvětové přednášky na Fakultu sociálních 

věd Univerzity Karlovy. 

 

3.4. Součinnostní cvičení s Integrovaným záchranným systémem 

V roce 2023 se členové VZS ČČK ČB účastnili celkem třikrát cvičení s Leteckou záchrannou 

službou Jihočeského kraje (červen, září, říjen). Tato cvičení jsou zaměřená na zdokonalování 

technik záchrany z vody pro záchranáře LZS JčK a naši dobrovolníci jim napomáhají jako 

figuranti – tonoucí. Při výcviku se letečtí záchranáři zaměřovali na vytažení tonoucího z vody 

na podvěsu, ale také nacvičovali seskok z vrtulníku k tonoucímu a následné připevnění 

tonoucího se záchranářem na podvěs. Figuranti spolu se záchranáři byli z vody přeneseni na 

břeh. Pro naše členy jsou tato cvičení také velmi přínosná – dochází ke zdokonalování pohybu 

ve vodě v nepříznivých podmínkách (přílet vrtulníku) a také jim přináší jedinečnou možnost 

nahlédnout pod ruce záchranářům LZS. 

 



V září se náš spolek účastnil také taktického cvičení Integrovaného záchranného systému 

s názvem „OTAVA 2023“, které se konalo ve Strakonicích. Toto cvičení mělo prověřit 

součinnost jednotlivých složek IZS při hromadné události – v tomto případě se jednalo o kolizi 

vodáků na jezu, bylo zde několik desítek raněných. Členové našeho spolku zde figurovali jako 

figuranti s předem přidělenou závažností stavu. Celé cvičení probíhalo jako reálná situace – 

figuranty nejprve z vody vytáhli hasiči, následovala triáž a základní ošetření zraněných od 

příslušníků Zdravotnické záchranné služby, kteří poté dle závažnosti zranění převáželi figuranty 

do nemocnic. Na místě nechyběli ani členové posttraumatického týmu, kteří se starali o svědky 

události. Celé cvičení bylo zakončeno slavnostním nástupem a zhodnocením průběhu události. 

 

3.5. Zdravotnické a technické zabezpečení akcí 

V roce 2023 se Vodní záchranná služba ČČK České Budějovice, p.s. podílela na zajištění 

zdravotnického a technického dozoru celkem na 17 akcích, z nichž několik bylo vícedenních. 

První z akcí, kterou naši členové zajišťovali, byl Ice Marathon, který se běžel 11.2.2023 po ledu 

na trase Černá v Pošumaví – Lipno nad Vltavou. Bohužel během dne nastalo prudké oteplení a 

led začal na několika místech praskat, došlo k proboření několika závodníků. Celá akce byla 

zakončena pátrací akcí po jednom ze závodníků, který se nacházel na neznámém místě a nedalo 

se s ním spojit – do akce se zapojily všechny složky IZS, naši dobrovolníci prohledávali 

rozmrzající Lipno po trase závodu. Naštěstí se pán našel v pořádku v nedalekém penzionu. 

Dalšími z akcí, na které členové našeho spolku dohlíželi, byl Český pohár v zimním plavání na 

soutoku Vltavy a Malše v Č. Budějovicích a otužilecká akce „Nebuďme chladní“ pro centrum 

Bazalka.  



 

V dubnu se náš spolek vypravil do Račic, kde se na kanálu Labe konali nominační závody na 

světové poháry v rychlostní kanoistice. Mezi účastníky nechyběl ani Josef Dostál nebo Martin 

Fuksa (olympijští medailisté). Mladší z bratrů, Petr Fuksa, po jednom závodu nezvládl ustát 

dojezd a byl potřeba zásah našich členů – celá situace se obešla bez zranění i bez škody na 

vybavení. V květnu naši dobrovolníci dohlíželi na extrémní závod zásahových jednotek 

Šumaman, jehož jednu část tvoří jízda na raftu, dále také na závody dračích lodí na Lipně. Při 

tréninku jedné z posádek dračích lodí došlo k zalití lodi a posádku bylo potřeba rychle z vody 

vytáhnout – naši členové jednali velmi pohotově a do péče ZZS předávali pouze jednoho 

závodníka, po záchraně posádky vyvázali a dotáhli ke břehu i potápějící se dračí loď.  

 

Červen se nesl ve znamení závodů dračích lodí – první víkend náš spolek dohlížel na závody 

v Třeboni, v polovině měsíce přímo v Českých Budějovicích, kde se pořádá akce Draci mezi 

mosty. Tyto závody měl jednu specialitu – v pátek zde startovaly školní posádky, které se 

tomuto sportu běžně nevěnují, i z toho důvodu byla naše účast nezastupitelná. První týden 

v červenci patřil akci Múzy na vodě, kde členové našeho spolku dohlíželi na bezpečnost 

návštěvníků i vystupujících – jednalo se o večerní koncerty, které se konaly na vodě.  



 

Srpen byl na zdravotnické a technické zabezpečování akcí velmi pestrý – v první řadě se náš 

spolek účastnil plaveckých závodů Mezi mosty, kde se plavalo na dlouhé vzdálenosti (1 km, 3 

km a 5 km). Dále bylo našimi členy zabezpečeno Mistrovství Evropy v raftingu, které se konalo 

na kanále v Českém Vrbném – bylo potřeba několik zásahů ve vodě poté, co posádka při 

průjezdu vypadla z raftu – nikomu se ale nic vážného nestalo. Poslední den ME v raftingu se 

přesunul na řeku Vltavu, kde náš spolek hlídal závodníky na jezech. Zdravotníci našeho spolku 

se v srpnu účastnili také Světového a českého poháru ve sjezdu na divoké vodě (Čertovy 

proudy).  

 

Poslední srpnová sobota patřila opět závodům dračích lodí, konkrétně se jednalo o Bezdrevský 

dračí festival. V září se v Račicích konalo mistrovství České republiky v závodech dračích lodí, 

kde náš spolek také nechyběl – jednalo se o jednu z vrcholných akcí dračí sezóny. Poslední akce 

a vrchol celé sezóny dračích lodí se uskutečnil v říjnu v Praze, zde se jelo mistrovství České 

republiky na dlouhé tratě a na bezpečnost účastníků dohlíželi dobrovolníci z našeho spolku.  



 

Již tradičně se náš spolek v říjnu podílel na zabezpečení Krumlovského vodáckého maratonu, 

kde dohlížíme na bezpečné splouvání jezu u Papouščí skály – letošního ročníku se jako člen 

jednoho ze závodních týmů účastnil také prezident ČR Petr Pavel.  

 

Úplně poslední akcí roku 2023 pro náš spolek byl Silvestrovský ponor a otužilecký závod 

v plavání. Kromě dohledu na bezpečnost účastníků zde měl náš spolek pro účastníky připravené 

ukázky záchrany tonoucího. 

 

V neposlední řadě se naši členové aktivně podíleli v průběhu celého roku na zajištění provozu 

Plaveckého stadionu a letní plovárny v Českých Budějovicích, kde v případě potřeby 

vypomáhali jako plavčíci – celkem za rok 2023 odsloužil náš spolek 840.5 hodin. 



3.6. Další akce roku 2023 

V sobotu 17.6.2023 proběhlo slavnostní otevření stanice první pomoci Vodní záchranné služby 

ČČK České Budějovice za účasti primátorky města Č. Budějovice Dagmar Škodové Parmové, 

člena prezidia VZS Martina Kusendy, vedoucího pracoviště IZS a služeb krumlovských 

profesionálních hasičů Michala Vejdy a dalších. Pro hosty byly v rámci doprovodného 

programu připraveny ukázky záchrany tonoucího, ale také výcviku psích vodních záchranářů.  

 

Ve středu 19.7.2023 byla předsedkyně našeho spolku pozvaná na základnu vodních záchranářů 

v Dolní Vltavici (pobočný spolek Český Krumlov), kam zavítal prezident České republiky Petr 

Pavel s první dámou Evou Pavlovou a hejtman Jihočeského kraje Martin Kuba. Pro velmi 

vzácnou návštěvu byla připravena exkurze po základně, doprovodný program, ale také si 

vyslechli prezentaci o činnosti Vodní záchranné služby. Na závěrečné tiskové konferenci pan 

prezident poděkoval všem členům Vodní záchranné služby napříč republikou a vyjádřil jim svůj 

respekt.  

 

 

 

 


