Zprava o ¢innosti za rok 2023

Vodn{ zdchranna sluzba CCK Ceské Budé&jovice, p.s.

1. Zakladniinformace
Vodni zachranna sluzba CCK je neziskova organizace, ktera je aktivni sou¢asti IZS a zajistuje
zachranu a poskytovani neodkladné rozSifené prvni pomoci na vodnich plochach a v jejich
blizkosti, véetnd technické pomoci a zachrany. VZS CCK se vénuje také sportu a volno¢asovym
aktivitdm pro mladez i dospélé, v€etné prevence tonuti. Mezi dalsi z ¢innosti patfi komplexni

vzdélavaci fad zachranard, ale také ucast pii mimoiradnych udalostech.

Vodni zachrann4 sluzba CCK Ceské Budgjovice, poboény spolek, vznikla v roce 1982. Od roku
1996 plsobi v kempu Modfin v Lipné nad Vltavou. Zde pobocny spolek Vodni zachranné
sluzby CCK Ceské Budgjovice zajistuje po dobu letnich prazdnin nepietrzity dohled nad
navstévniky vodniho dila Lipno. Dobrovolnici vykonavaji tuto ¢innost bez naroku na mzdu a
velmi Casto si kviili ni berou 1 dovolenou a dohlizi na bezpecnost na ukor svého volného ¢asu a
svych blizkych. Pokud v zimé dojde k zamrznuti Lipna a otevieni bruslatské drahy, podili se

nasi dobrovolnici také na zajiSténi bezpec¢nosti bruslafi.

2. Clenska zakladna

Poboény spolek je zastupovan predsedou Mgr. Sarkou Brachovou, piedstavenstvo ma celkem
5 Clend. K 31.12.2023 méla clenskd zakladna celkem 87 dobrovolnikd vSech vékovych

kategorii, konkrétné:

e 40 ¢lenu do 18 let
e 47 ¢lenu od 19 let

Mezi €leny spolu se nachazi dobrovolnici také z fad Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru,

Zdravotnické zachranné sluzby, Armady CR nebo pracovnici ve zdravotnictvi.

3. Cinnost v roce 2023
V roce 2023 se poboény spolek Vodni zachranné sluzby CCK Ceské Budéjovice v pritbéhu
celého roku aktivné ucastnil celkem 80 akci a k tomu zajiStoval nepfetrzity dozor po dobu

letnich prazdnin v kempu Modfin — Lipno.



3.1. Letni sezdna Lipno 2023
Nepretrzity dozor v pribéhu letni sezony v kempu Modiin v Lipné¢ nad Vltavou byl zahéjena
v sobotu 1.7.2023 a ukoncen ve ¢tvrtek 31.8.2023. V pritb¢hu sezony se na sluzbé vystiidalo
30 dobrovolnikii v turnusech sobota-sobota. Béhem letni sezony élenové VZS CCK CB
zasahovali celkem u 50 udalosti, z toho 37 bylo zdravotnickych a 13 technickych (jednalo se o
dvojnéasobny nartst oproti roku 2022). U 10 z vySe zminénych udalosti byla nutna soucinnost
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihoceského kraje, jednou byla na misto vyslana i
posadka Letecké zachranné sluzby. Z hlediska pficin se jednalo nejCastéji o udalosti spojené
s urazem nebo autonehodou, v 15 piipadech Slo o plavebni nehodu nebo technickou zavadu
plavidel, pouze jeden z pripadu se tykal tonuti a jedenkrat byla zahajovana kardiopulmonalni

resuscitace. V disledku nizkého stavu hladiny ve vodni nadrzi Lipno se jednalo u technickych

zéasahu nejcastéji k vyprosténi nasednutych plachetnic na dno.

3.2. Mlade?
Jiz nékolik let se VZS CCK CB vénuje edukaci déti a mladeze v oblasti zachrany tonouciho a

prvni pomoci. V roce 2023 evidoval poboény spolek VZS CCK CB 33 déti do 15 let, které se

pravidelng Ucastni plaveckych tréninkl nebo navstévuji krouzek prvni pomoci.

Plavecké tréninky probihaly na Plaveckém stadionu v Ceskych Budg&jovicich, a to tii dny
v tydnu (stfeda, ¢tvrtek a patek) pod dozorem zkuSenych trenért a instruktorit VZS. Hlavnim
zamé&fenim tréninkd bylo primarné zdokonalovani plaveckych technik (prsa, kraul) a jejich
specifikace pro zachranu tonouciho — tzv. zachranarsky kraul, obratnost ve vodé, orientace pod
vodni hladinou. Déle se snazime v pribéhu tréninkid détem piedat i schopnost plavani ve
ztizenych podminkach (napf. v obleeni), se zédkladni potapécskou vystroji, zdklady potapeni
na nadech. V neposledni fadé¢ si déti osvojily zdkladni zachranné techniky (dopomoc
unavenému plavci, prace se zachranaiskymi pomickami, pfiblizeni se k tonoucimu, taZeni

tonouciho a vyneseni jej na bieh). Tréninky probihaly v pribehu celého skolniho roku.



Krouzek prvni pomoci se konal pravideln¢ 1x za 14 dni ve stiedu v prostorech organizace
Radambuk pod vedenim skolitelti prvni pomoci. Déti se seznamily nejen s anatomii lidského
téla, ale také s Aplikaci zachranka. Hlavnim zaméfenim je predani znalosti v problematice zZivot
ohrozujicich stavli a jak spravné v téchto situacich poskytnout prvni pomoc. Mimo to se
v modelovych situacich seznamily s dal§imi zdvaznymi poranénimi, nelrazovymi stavy a

naucily se reagovat ve stresovych situacich.

Kromé pravidelné &innosti uspoiadal poboény spolek VZS CCK CB celkem 7 jednodennich

vyprav nejen pro ¢leny, ale 1 pro vetejnost — spole¢né jsme navstivili napf. Safari Resort, Jump
Arénu, Kryzovy Jeslicky, vyzkouseli si projizd’ku na draci lodi nebo se setkali s psimi vodnimi
zachranafi v Pisku. Na déti kromé exkurzi a zajimavych zkuSenosti ¢ekala na kazdé vypravé
fada ukoll a soutézi (vlastni vyroby), na nejispesSnéjsi Ucastniky i hodnotné ceny. Kazdy
ucastnik zaroven vzdy ziskal ucastnickou sklddacku specifickou pro konkrétni vypravu a

samolepku do Denicku vyprav.
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V pribéhu letnich prazdnin poradal pobocny spolek 2 priméstské tabory v 1. Centru pro
zdravotné postizené Jizni Cechy, kde bylo détem k dispozici nejen klimatizované zazemi, ale
také venkovni zdzemi. Piiméstsky tabor Vodnik zachranai se uskutecnil v terminu 10. —
14.7.2023, v jeho prubéhu se déti naucily zdklady prvni pomoci zabavnou formou, dale se
podivaly na pracovisté Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru nebo
stanici prvni pomoci Vodni zachranné sluzby na Lipné€. Posledni den byla pro déti pfipravena
ukazka zachrany tonouciho pomoci zachranatskych pst. Pfiméestsky tdbor Vodnik sportovec se
konal od 7. do 11.8.2023, déti v pribéhu plnily sportovni ukoly, vyzkouSely si jizdu na motském
kajaku nebo draci lodi, navstivily polygon Hasi¢ského zachranného sboru nebo nahlédly na

nazornou ukazku vycviku policejnich a zachranatskych psi.
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Béhem podzimnich prazdnil byl poboénym spolkem uspoiaddn pobytovy tdbor Vodnik
objevitel ve Vycvikovém stiedisku Mladeze VZS CCK CB v Lipné nad Vltavou. Déti se

naucily, jak pouZzivat zachranné pomicky pii zachran€ tonouciho, navstivily Hasi¢sky
zachranny sbor ve Frymburku, plnily fadu tkoll a soutéZi, ucastnily se exkurze k Horské sluzbé
nebo si udélaly Halloweensky vecer. Na kazdého ucastnika tabora (ptiméstského i pobytového)

¢ekalo tdborové tricko a dals$i odmény.
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3.3. Kurzy a Skolenf
Roéné v Ceské republice utone kolem 200 lidi, z toho 44 % tvofi plavci (srovnatelna &isla se

Spanélskem ¢ Britanif), konkrétng utonuti déti je u nas druhou nejéastéjsi Girazovou pii¢inou
umrti. Z tohoto ditvodu je edukace v tomto sméru zcela nezastupitelna. V roce 2023 uspotadal
pobo¢ny spolek celkem 30 vzdélavacich akci rizné povahy pro Sirokou vefejnost 1 pro své
Cleny. Velkému zajmu se t&Sil kurz Zachrany ve vodé, ktery je urCen pro zaky 2. stupné
zakladnich a stfednich Skol — Zaci si na kurzu vyzkousi zakladni obratnost ve vodé, plavani
v obleceni, dopomoc unavenému plavci nebo vytazeni tonouciho na bieh; seznami se také se
zékladnimi pomuckami pro zéchranu tonouciho. Ve Skolach jsme se ucastnili také fady besed

(Bezpecné chovani u vody), Skolenich o prvni pomoci, projektovych dni a Dnli zdravi.

Mimo besed a kurzii na Skolach pobo¢ny spolek uspotadal fadu Skoleni BOZP ve firmach (napf.
Jump Family Ceské Bud&jovice), §ifil osvétu na piiméstskych a pobytovych taborech nebo
potadal kurzy prvni pomoci pro Sirokou veiejnost i pro pedagogy. Jako kazdy rok pied
otevienim letni plovarny, tak i vroce 2023 skolitelé prvni pomoci edukovali plav¢iky na

Plaveckém stadionu v Ceskych Budgjovicich. Na podzim uspoiadal poboény spolek také kurz

Zachranatské minimum pro pracovniky Wellness v Zelci.




Mimo vyse zminénych kurzii usporadala Vodni zachranna sluzba CCK Ceské Budgjovice, p.s.
ve spolupraci s Psimi vodnimi zachranéii kurz Vycvik zachrany z vody pro psy a psovody. Na
kurz se sjeli zajemci z celé Ceské republiky, pro ucastniky bylo ptipraveno nékolik stanovist’ —
prace se zachrannymi pomickami + nastupovani do ¢lunu, prace psa a psovoda na lodi +
zachranné techniky a skoky, resuscitace + prace s paddleboardem. Mimo to byli Psi vodni

zachranafi spolu s predsedkyni spolku pozvani na osvétové pirednasky na Fakultu socidlnich

véd Univerzity Karlovy.

3.4, Soucinnostni cviceni s Integrovanym zachrannym systémem
V roce 2023 se &lenové VZS CCK CB wcastnili celkem tiikrat cvi¢eni s Leteckou zachrannou

sluzbou Jihoceského kraje (Cerven, zafi, fijen). Tato cviceni jsou zaméfend na zdokonalovani
technik zachrany z vody pro zachranaie LZS JEK a naSi dobrovolnici jim napomahaji jako
figuranti — tonouci. Pfi vycviku se leteCti zachranafi zamétovali na vytaZeni tonouciho z vody
na podvésu, ale také nacviCovali seskok z vrtulniku k tonoucimu a nasledné ptipevnéni
tonouciho se zdchranafem na podvés. Figuranti spolu se zachranaii byli z vody pieneseni na
bieh. Pro nase ¢leny jsou tato cviceni také velmi pfinosna — dochazi ke zdokonalovani pohybu
ve vodé v nepiiznivych podminkéch (ptilet vrtulniku) a také jim pfinasi jedinecnou mozZnost

nahlédnout pod ruce zachranaiim LZS.




V zaii se na$ spolek ucastnil také taktického cviceni Integrovaného zachranného systému
s nazvem ,,OTAVA 2023, které¢ se konalo ve Strakonicich. Toto cvi¢eni mélo provéfit
soucinnost jednotlivych slozek IZS pii hromadné udélosti — v tomto pripad¢ se jednalo o kolizi
vodékii na jezu, bylo zde nékolik desitek ranénych. Clenové nadeho spolku zde figurovali jako
figuranti s pfedem ptfidélenou zavaznosti stavu. Celé cviceni probihalo jako realna situace —
figuranty nejprve z vody vytahli hasi¢i, nasledovala tridz a zakladni oSetfeni zranénych od
prislusnikti Zdravotnické zachranné sluzby, ktefi poté dle zavaznosti zranéni ptevazeli figuranty

do nemocnic. Na misté¢ nechyb¢li ani ¢lenoveé posttraumatického tymu, kteti se starali o svédky

udalosti. Celé cviceni bylo zakonceno slavnostnim nastupem a zhodnocenim pribéhu udalosti.

3.5. Zdravotnické a technické zabezpeceni akci
V roce 2023 se Vodni zachranna sluzba CCK Ceské Budgjovice, p.s. podilela na zajisténi

zdravotnického a technického dozoru celkem na 17 akcich, z nichz n€kolik bylo vicedennich.
Prvni z akci, kterou nasi ¢lenové zajistovali, byl Ice Marathon, ktery se bézel 11.2.2023 po ledu
na trase Cerna v Po§umavi — Lipno nad Vltavou. BohuZel b&hem dne nastalo prudké otepleni a
led zacal na nékolika mistech praskat, doslo k probofeni n¢kolika zadvodnikt. Cela akce byla
zakoncena patraci akei po jednom ze zdvodnik, ktery se nachézel na nezndmém misté a nedalo
se snim spojit — do akce se zapojily vSechny slozky IZS, nasi dobrovolnici prohledavali
rozmrzajici Lipno po trase zavodu. NasStésti se pan naSel v potadku v nedalekém penzionu.
Dalsimi z akci, na které &lenové naseho spolku dohlizeli, byl Cesky pohér v zimnim plavani na
soutoku Vltavy a Malse v C. Budé&jovicich a otuZilecka akce ,,Nebud'me chladni“ pro centrum

Bazalka.



V dubnu se nas spolek vypravil do Racic, kde se na kanalu Labe konali nominacni zadvody na
svétové pohary v rychlostni kanoistice. Mezi ti¢astniky nechybél ani Josef Dostal nebo Martin
Fuksa (olympijsti medailisté). Mladsi z bratrti, Petr Fuksa, po jednom zavodu nezvladl ustat
dojezd a byl potieba zasah naSich ¢lenti — celd situace se obesla bez zranéni 1 bez Skody na
vybaveni. V kvétnu naSi dobrovolnici dohlizeli na extrémni zdvod zéasahovych jednotek
Sumaman, jehoZ jednu &ast tvoii jizda na raftu, dale také na zavody dra¢ich lodi na Lipng. Pfi
tréninku jedné z posadek dracich lodi doslo k zaliti lodi a posadku bylo potieba rychle z vody
vytahnout — nasi ¢lenové jednali velmi pohotové a do péce ZZS piedavali pouze jednoho

zévodnika, po zachrané posadky vyvéazali a dotahli ke behu 1 potapéjici se draci lod'.

Cerven se nesl ve znameni zdvodu dracich lodi — prvni vikend nés$ spolek dohliZel na zavody

v Tieboni, v poloving mésice piimo v Ceskych Bud&jovicich, kde se pofada akce Draci mezi
mosty. Tyto zavody mél jednu specialitu — v patek zde startovaly Skolni posadky, které se
tomuto sportu bézné nevénuji, i z toho diivodu byla naSe i¢ast nezastupitelnd. Prvni tyden
v Cervenci patfil akci Muzy na vod¢, kde €lenové naseho spolku dohliZeli na bezpecnost

navstévnikil 1 vystupujicich — jednalo se o ve€erni koncerty, které se konaly na vode¢.



Srpen byl na zdravotnické a technické zabezpecovani akci velmi pestry — v prvni fadé se nas
spolek ucastnil plaveckych zavodi Mezi mosty, kde se plavalo na dlouhé vzdalenosti (1 km, 3
km a 5 km). Dale bylo nasimi ¢leny zabezpeceno Mistrovstvi Evropy v raftingu, které se konalo
na kanale v Ceském Vrbném — bylo potieba nékolik zasahil ve vodé poté, co posadka pii
prujezdu vypadla z raftu — nikomu se ale nic vdzného nestalo. Posledni den ME v raftingu se
presunul na feku Vltavu, kde nas spolek hlidal zdvodniky na jezech. Zdravotnici naSeho spolku
se v srpnu Uastnili také Svétového a Eeského poharu ve sjezdu na divoké vodé (Certovy

proudy).

Posledni srpnova sobota pattila opét zavodim dracich lodi, konkrétné se jednalo o Bezdrevsky

draci festival. V zafi se v Racicich konalo mistrovstvi Ceské republiky v zavodech dracich lodi,
kde nas spolek také nechybél —jednalo se o jednu z vrcholnych akei draci sezony. Posledni akce
a vrchol celé sezony dradich lodi se uskute¢nil v fijnu v Praze, zde se jelo mistrovstvi Ceské

republiky na dlouhé traté a na bezpe€nost ti€astnikti dohliZeli dobrovolnici z naseho spolku.
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Jiz tradi¢né se nas spolek v fijnu podilel na zabezpeceni Krumlovského vodackého maratonu,
kde dohlizime na bezpe¢né splouvani jezu u Papouséi skaly — letosniho roc¢niku se jako ¢len

jednoho ze zavodnich tym Géastnil také prezident CR Petr Pavel.

Uplné& posledni akci roku 2023 pro nas spolek byl Silvestrovsky ponor a otuZilecky zavod
v plavani. Kromé dohledu na bezpe¢nost t€astnikil zde mél nas spolek pro G€astniky piipravené

ukéazky zachrany tonouciho.

V neposledni fad¢€ se nasi ¢lenové aktivné podileli v pribéhu celého roku na zajisténi provozu

Plaveckého stadionu a letni plovarny v Ceskych Bud&ovicich, kde v piipadé potieby
vypomahali jako plavéici — celkem za rok 2023 odslouzil nas spolek 840.5 hodin.



3.6. Dalsi akce roku 2023
V sobotu 17.6.2023 prob¢hlo slavnostni otevieni stanice prvni pomoci Vodni zachranné sluzby

CCK Ceské Budgjovice za tcasti primatorky mésta C. Bud&jovice Dagmar Skodové Parmové,
Clena prezidia VZS Martina Kusendy, vedouciho pracovisté IZS a sluzeb krumlovskych
profesionélnich hasi¢i Michala Vejdy a dalSich. Pro hosty byly vramci doprovodného

programu piipraveny ukazky zachrany tonouciho, ale také vycviku psich vodnich zachranait.

Ve sttedu 19.7.2023 byla predsedkyné naSeho spolku pozvana na zakladnu vodnich zéchranait
v Dolni Vltavici (poboény spolek Cesky Krumlov), kam zavital prezident Ceské republiky Petr
Pavel s prvni damou Evou Pavlovou a hejtman JihoCeského kraje Martin Kuba. Pro velmi
vzacnou navstévu byla ptipravena exkurze po zdkladné, doprovodny program, ale také si
vyslechli prezentaci o ¢innosti Vodni zachranné sluzby. Na zavérecné tiskové konferenci pan

prezident pod¢koval v§em ¢lenim Vodni zachranné sluzby napti€ republikou a vyjadftil jim svij

respekt.




